
 

UVA 是立体观察美国名校的一个最佳窗口：这里有高度，你能体会一流名校严谨方正的

学术风气；这里有厚度，你能体味总统之乡淳朴高尚的民风人性；这里有宽度，你能体验极富

特色的校园文化、自然优美的人居环境 

 
 
★官方项目 弗吉尼亚大学自 2012 年向我
校开放《美国经贸》寒假课程以来，到 2017
年已是第六届。官方项目，成熟经典 

★课程设置 既有高端的商科讲座，也有宽
广的人文科学研讨，从经济政治文化教育社
会等多方面剖析大国崛起之道。在爱伦坡母
校探寻美国文学演进脉络，提升论文写作和
公开演讲技能 

★学访交融 弗吉尼亚总统之乡得天独厚
的自然和人文资源用于现场教学，每天安排
户外主题参访，再现和深化课堂教学内容，
多维度感受美国 

 

★学生生活 正式注册，两周入住校园中心，享
用学校所有设施资源，冬天的校园精彩纷呈：白天
紧张有序，晚上目不暇接——UVA 全日制学生所
拥有的校园生活，我们都可以有 

★家庭体验 2-3 人一组，入住美国爱心家庭三
天。美爸美妈中有医生、记者、私立高中校长、中
小企业主、警督、公务员、律师、医学物理教授、
高校 ESL 专业导师、华尔街金融从业人员、500
强招聘官等，可能成为我们赴美求学求职的引路人 

★休闲旅游 美东美西大穿越，从淳朴宁静的大
学小城，到古朴凝重的殖民地古堡；从蓝岭山脉的
滑雪体验，到太平洋边的碧海白沙；从庄严恢宏的
首都华盛顿，到活力四射的好莱坞影城 
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全美公立大学第二 

弗吉尼亚大学 
2017 年春季 

《美国经贸》课程 
 
 



 

  

南方哈佛、公立常青藤——弗吉尼亚大学 
 

弗吉尼亚大学（University of Virginia，简称 UVA），由美国第三任总统、《独立宣言》起草人

托马斯•杰斐逊于 1819 年创建。UVA 名列全美最佳公立大学第二。 

UVA 位于美东享有“总统之乡”美誉的弗吉尼亚州（该州出过 8 位总统）。有别于喧嚣的大都市，

这里环境优美，民风淳朴，被评选为全美十佳居住地之首。历届学生的数次经历证实：“UVA 是一

个东西丢不掉的地方”——iPhone、iPad、装有两千美元现金的钱包遗忘在大学餐厅内都能完璧归赵。

同学们在收获知识的同时，能在这里感受到人性本源的纯真。 
 

项 目 概 览 

 
2017 年寒假项目包括两周《美国经贸研究》学习和一周住家体验和美东美西旅游参访。1 月 29

日（年初二）左右出发，共 20 天。 
UVA 校风严谨务实，虽是短期课程，却有着与正式学期课程一样的设计逻辑：专业讲座+人文

学科研讨(美国大学高度重视学生的人文素质培养)。其中，专业讲座由 UVA 两个商学院的教授主讲

（UVA 是全球唯一拥有两所商学院的世界名校），人文学科研讨则由项目导师主持、UVA 学生嘉

宾参与，在自由开放的讨论环境下，师生互动，融会中西文化；脑力激荡，迸溅智慧火花。 
每天短途主题参访，周末长途参访，学访交融。UVA 项目主管引领参访，解读美国高等教育精

髓，为有志留学深造的同学释疑解惑。住家体验原汁原味、异常珍贵，被历届同学称为“最大的收

获，最美好的回忆”，“从此，美国不再是一个陌生的国度，而是有亲人挂念的地方”。 
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滑雪课程 华人在美 

家庭体验 真枪实弹 口语专练 篮球联赛 

雪筏滑翔 



 

 

  

主题 讲 座 研 讨 课 外 实 践 

经济 

《全球减贫与小企业发展》 
《中美经贸关系》 
《全球化与我们》 
《商业交流与沟通技巧》 

造访商会，了解美国政府如何为中小企业提供资金、市场、创新、
可行性研究、国际贸易等方面的服务和咨询； 
住家（Homestay）美爸美妈带你参访他们的职场（政府机构、500
强企业、个人中小企业等），了解普通百姓的职业人生  

政治 《美国总统大选评析》 
访弗州参众两院，了解州政府、立法、司法机构运作机制； 
访首都华盛顿国会大厦，了解美国联邦立法运作过程 

历 史  
《弗吉尼亚：美国诞生与
大学城的国父总统》 
《弗吉尼亚与南北战争》 

弗州首府里士满(历史殖民地魅力与独特现代感的完美融合)；杰
弗逊总统山顶故居 

教育 《美国教育体系》 
《美国校园文化》 

亲临 NCAA 十强校际篮球比赛，各种论坛讲座音乐会，高大上健
身房天天游泳泡温泉，教授带队去酒吧，口语小伙伴领你体会大
学生周末 party - Work hard, play hard!  
参访 UVA 两大商学院，了解其本科转学与研究生入学条件； 
应往届同学建议，两整天旁听各院校 200+专业课程； 
拜访 Home-School(在家上学)的家庭，了解在家上学现象 

社会 《美国移民与多元化》 
《美国中产阶级》 

华裔主管殷老师家中作客，听各代移民精英讲述美国梦奋斗历程，
剖析青年学子在美机遇和挑战； 
美东最大国家公园滑雪胜地，全天享受自由滑雪的乐趣； 
课程结束后，入住美国爱心家庭，体会美国中产阶级生活现状（应
往届同学建议，由原来 2 天延长至 3 天） 

文学 
《爱伦·坡和美国文学》 

《英语论文写作与演讲

技巧》 

在爱伦•坡的母校 UVA，探寻美国文学流变； 
在导师和助教的引领下，提升英文论文写作能力； 
递进式训练公开演讲技巧，结业典礼展现个人演讲风采 
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学访交融是本项目一大特色。项目组精益求精， 

不断丰富完善课外参访实践活动，挖掘新亮点。 

 

美爸美妈 



 

Sample Daily Schedule for U.Va 2017 Winter 
 

 下午参访：UVA 艺术博物馆 
晚间自主活动：论坛讲座健身馆 
Day 9 
上午讲座：《商业交流与沟通技巧 2 
上午研讨：美国高等教育 
下午口语专练一小时 
下午参访：做客 UVA 汉语讲堂 
晚间自主活动：论坛讲座健身馆 
Day 10 
上午讲座：《华人在美国》 
上午研讨： 美国研究生申请文书 
下午口语专练一小时 
晚间特别安排： NCAA 高校篮球对决 
Day 11 
UVA 公开课全天旁听  
晚间自主活动：论坛讲座健身馆 
Day 12 
UVA 公开课全天旁听  
晚间自主活动：论坛讲座健身馆 
Day 13 
结业典礼：圆桌晚宴、颁证感言、学生答谢文艺
演出 
Day 14-16 
2-3 人一组，入住美国爱心家庭三天，真正进入
美国人的生活圈。 
历届活动包括：畅游华府、美东国家公园滑雪、
参观美爸美妈职场、救世军志愿者服务、走亲访
友做客爬梯、星期天教会音乐敬拜、家中后院白
天打枪晚上篝火…… 
Day 17 
离开弗州，前往天使之城洛杉矶 
Day 18 
环球影城全天游 
Day 19-20 
离美回国，第二天抵达上海 

Day 1 
国际航班飞抵 UVA 大学城 
Day 2 
上午讲座：《弗吉尼亚：美国诞生与大学城的国父总
统》 
上午研讨：初识项目导师 Pia Adler  
下午 UVA 大学生口语专练 
下午参访：校园地标杰斐逊学术村（世界文化遗产）  
晚间自主活动：论坛讲座健身馆（天天免费开放） 
Day 3 
上午讲座：《弗吉尼亚与南北战争》 
上午研讨：UVA 荣誉诚信体系与学风建设 
下午口语专练一小时 
下午参访：UVA《独立宣言》珍贵文物纪念馆 
晚间自主活动：论坛讲座健身馆 
Day 4 
上午讲座：《中美经贸关系》 
上午研讨：UVA 百年校报与校园文化 
下午口语专练一小时 
下午参访：漫步历史老城区 
晚间自主活动：论坛讲座健身馆 
Day 5 
上午讲座：《全球化：机遇与挑战》 
上午研讨：中产阶级与美国大选 
下午口语专练一小时 
下午参访：托马斯•杰斐逊故居（世界文化遗产） 
周末酒吧夜：教授、啤酒与炸鸡 
Day 6（周六） 
项目导师带领华盛顿全天游 
Day 7（周日） 
蓝岭山脉度假圣地雪上运动：雪筏/滑雪（自选） 
Day 8 
上午讲座：《商业交流与沟通技巧 1》 
上午研讨：美国当代艺术与音乐/业余爱好与人生兴趣 
下午口语专练一小时 
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项目报名 

报名条件：各院系、各年级本科生和研究生 

报名截止：2016 年 11 月 12 日 

出发时间：2017年1月29日左右，共20天 

项目费用：5100美元(可按即时汇率兑换人民币支付),包括在美所有费用(课程参访食宿行游保险) 

费用未含：国际往返机票(约1200美元)、美国签证(200美元)。机票和签证统一办理 
项目咨询：殷老师，微信：SH13818210133；电邮：emmayin@hotmail.com 
项目报名：即日起接受报名, 请登陆国际交流学院网站（sis.suibe.edu.cn）或选课中心点击“2017

年寒假赴弗吉尼亚大学学习之旅通知”下载 “学习之旅报名表”,填写后电邮我校国际

交流学院孟老师：cheeriomj@hotmail.com；办公室电话：52067526 


