
一、选课中心入口
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学校教务处网站（jwc.suibe.edu.cn）—快速通道—选课中心



一、选课中心入口
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在登录页面，输入学校“一网通办”的用户名及密码登录系统。



选课准备——查看培养方案及教学计划表
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选课准备——查看培养方案及教学计划表
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教学计划表中查看本科阶段需要完成学习的课程模块、必修课和选修课等信息
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一、选课入口
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在页面左上角“菜单”- “学生全部服务”-“选课”中，找到菜单并点击进入。



一、选课入口
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点击“选课”菜单后，会进入选课板块界面。如果选课开放时间未到，此时点击“进入预览”
按钮，可以进入选课界面预览可选课程，但无法操作选课。



本轮选课分为以下三个板块：

8

1.专业培养方案内课程选课。

包含以下课程：体育课、形势与政策、专业选修课、学科基础选修课等；

• 每位学生需完成 1门“体育课”（本学期的体育课直接选课，不填报志愿）和1门“形势与政策”课程

的选课。为了更好地了解体育健康学院关于体育课程以及体育锻炼等相关信息，请同学们关注“上海对

外经贸大学体育健康学院”公众号，后续会发布体育补选课通知。

2.公选课程选课。

包含以下课程：通识教育选修课；

• 每位学生需完成1门“通识教育选修课”；

3.文法类选数学课。

包含以下课程：开放给文法类学生选课的数学课（微积分、概率论与数理统计、概率论、线性

代数）；

文学和法学类学生可选修“微积分”作为个性拓展选修课学分。



二、专业培养方案内课程选课
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找到“专业培养方案内课程选课”，点击“开始选课”。

特别提示：请按照顺序依次点开不同选课批次。切换选课批次之前，须关闭当前选课批次界面，
再点开新的批次界面。不同选课批次间不可同时打开。



二、专业培养方案内课程选课
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为了方便学生快速找到需要的课程，选课系统设计了多种课程展示模式，来展示可选的课

程。多种模式的选课数据互通，即在一种模式下的选课操作，会同步到其他展示模式，无需在

多个展示模式下重复操作。

培养方案内课程选课开放两种模式，即：

和

其中列表选课又包括 和 两个通道。

学生可以选择其中一种模式，也可以多种模式结合，来提高自己的课程查找效率。



二、专业培养方案内课程选课
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“列表选课”中的“主修培养方案内课程”通道，是根据本人培养方案结构显示本板块开放选
课的课程。找到对应课程后，点击“选课”按钮。



二、专业培养方案内课程选课
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在弹出的页面，会显示此课程的全部可选教学班，点击右侧的“选课”按钮即选中对应班级。



二、专业培养方案内课程选课
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“列表选课”的“全部课程”通道，显示本板块所有开放选课的课程。进入通道后默认展示的
为本人“可选”课程的教学班。课程信息中会显示课程对应本人培养方案中的模块类别。点击“选
课”按钮，进行选课操作。



二、专业培养方案内课程选课
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选课界面中的“已选课程”通道，显示当前本人所有已选的课程，若要退课，可点击“退课”按钮。
注意：部分由学校统一置课的必修课是无法退课的。



二、专业培养方案内课程选课
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点击页面右上角的“我的选课状态”按钮，可以查看本轮选课相关类别课程的门数或学分上限，
以及本人已选课程是否达到上限的情况。



二、专业培养方案内课程选课
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除了按课程列表维度展示可选课程之外，还可以点击通过右上角“课表选课”按钮，切换为按
学生课表空课时间的维度展示可选课程。



二、专业培养方案内课程选课
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点击“课表选课”切换后，界面会显示本人当前的课表。如果本板块开放课程在空课时间有可
选的教学班，则在本人课表的相应位置就会出现红色的“选课”字样。



二、专业培养方案内课程选课
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点击课表中的“选课”后，在弹出的页面，会显示相应的课程教学班信息，点击右侧“选课”
按钮选中课程。



二、专业培养方案内课程选课
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点击课表中的已选课程后，会出现“退课”按钮，点击后，如果该课程允许退课，则会退课。



二、专业培养方案内课程选课
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直接关闭相应的浏览器标签页，即可退出当前选课板块。



三、公选课程选课
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在选课开放后，在当前开放的选课板块中，找到需要参加的选课板块（公选课程选课），点击
“开始选课”。



三、公选课程选课
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公选课程选课同样开放两种模式，即：

和

不同的是，其中列表选课只包括 一个通道。

学生可以选择其中一种模式，也可以多种模式结合，来提高自己的课程查找效率。



三、公选课程选课
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“列表选课”的“全部课程”通道，显示本板块所有开放选课的课程。进入通道后默认展示的
为本人“可选”课程的教学班。课程信息中会显示课程对应本人培养方案中的模块类别。点击“选
课”按钮，进行选课操作。



三、公选课程选课
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公选课程选课板块的退课、课表选课等操作方式与培养方案内课程选课相同，这里就不再赘述。



四、文法类选数学课
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对于文法类学生，如需选数学课，可在选课开放后，在当前开放的选课板块中，找到需要参加
的选课板块（文法类选数学课），点击“开始选课”进入板块选课。其选课操作方法与公选课
程选课相同，这里就不再赘述。


